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Ubungsblatt - Beschwerdeliste

Hier geht es darum, bei jeder Beschwerde die zutreffende Antwort anzukreuzen. Schreiben Sie hinterher alle
Beschwerden auf, bei denen Sie ofter oder haufig angekreuzt haben.

Beschwerdebild gar nicht selten Ofter haufig
Kopfschmerzen bzw. Druckgefihl im Kopf
Mudigkeitsgefihl

Gefihle von Atemnot

Mangel an Appetit

Herzrasen

Neigung zu Weinen

Magen bzw. Unterleibschmerzen

schnelle Erschopfbarkeit

Schmerzen in den Gelenken bzw. Gliedern
Verdauungsprobleme (z.B. Durchfall)

Ein Engegefihl oder Wirgen im Hals
Schmerzen in der Brust
Ruckenschmerzen

Gefuhle von Ubelkeit

Gereiztheit

schwere bzw. mide Beine

ein sehr ausgepragtes Schlafbedurfnis
Schwindelgefihle

Schlafprobleme bzw. Schlaflosigkeit
Nackenschmerzen

Sonstige Beschwerden



