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Ubungsblatt - Symptomstress erkennen

Folgende Fragen kénnen dabei helfen zu erkennen, ob man unter Symptomstress leidet:

Welche Bedeutung hat die Tatsache fir mich, dass ich dieses Problem habe?

Welche Gedanken habe ich dartiber, dass ich dieses Problem habe?

Welche Gefiihle 16st es bei mir aus, wenn ich an das Problem denke?

Was lost die Tatsache, dass andere mein Problem kennen (oder kennen kénnten) bei mir aus?



