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Ubungsblatt — Werteskala

Versuchen Sie sich hinsichtlich ihrer Leistung und gesondert hinsichtlich ihres Wertes fur die
unterschiedlichen Rollen, die Sie in ihrem Leben bekleiden, einzuschéatzen (in Prozentzahlen). 0% ist der
niedrigste Wert und die niedrigste Leistung und 100% der hdochste Wert und die hdchste Leistung.

Rolle Wert in % Leistung in %
Vater oder Mutter

Sohn oder Tochter

Als Berufstatiger / Berufstatige

Als Club- oder Vereinsmitglied

Als Beziehungspartner/in

Als Freund / Freundin

Welcher Wert als Mensch resultiert daraus?

Wert in % Leistung in %

Als Mensch



