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Ubungsblatt - Konsequenzen Ihrer Bewertung

Beschreibung der negativen Konsequenzen dieser Bewertung
Selbstbewertung

Gedanken geflhlsmafRige Konsequenz der Bewertung:
Gesamtbewertung Konsequenzen fur das Verhalten:

korperliche Konsequenzen:

Welches sind erwiinschte Gefihle:

Was ist ein erwiinschtes Verhalten:

Welche alternative Bewertung ware moglich?

Welche Bewertung streben Sie an?



